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Science / proefjes
Schuilt er in jou een kleine professor? Kom het ontdekken tijdens onze science workshop. Wij gaan
aan de slag met proefjes en we maken kennis met een stukje scheikunde. Veilig, laagdrempelig en

heel erg leuk!

Sport / Turnen
Tijdens de workshop turnen ontdekken wij spelenderwijs deze leuke sport. Wij gaan bijvoorbeeld
oefeningen doen om ons evenwicht te trainen. Ook leren wij hoe je het beste sprongen maakt in

combinatie met balans houden. Een leuke en sportieve uitdaging voor onze grove motoriek.

Sport / Balsporten

Alle ballen verzamelen! Wij gaan namelijk verschillende balsporten ontdekken. Sporten waarbij wij
de bal moeten gooien, schieten of vangen. Op deze manier krijgen de kinderen van elke sport een
beetje informatie en oefenen direct in de praktijk. Goed om te oriénteren op verschillende sporten

en nog leuker om te doen!

Creatief / Kleikunst
Met klei kun je ontzettend veel maken. Wij ontdekken welke klei er allemaal is én wat je hiermee kan
maken. Er is harde klei, zachte klei, klei wat je kan bakken en nog veel meer. Wij ontdekken

verschillende technieken en maken de mooiste klei kunst!

Natuur / Moestuin
Met de seizoenen mee beleven en proeven wij van onze moestuin. Samen ontdekken en
onderhouden wij de oogst. Er zijn bloemen, groente en fruit in onze moestuin. Ook de beestjes die

hier op af komen zijn reuze interessant en bekijken wij graag!
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Koken / Gezond en ongezond
Wij leren tijdens deze workshop welke ingrediénten gezond zijn en waarom. Wij gaan smaken

proeven en omschrijven. Ook gaan we met de voedingsconsulent lekkere en gezonde maaltijden
maken. Wij maken een poster met alle gezonde ingrediénten die wij hebben geleerd. Dat smaakt

naar meer!

Sport / Acrogym

Acrogym is een sport en het valt onder gymnastiek, een stukje acrobatiek. Deze sport beoefen je in
duo’s of grotere groepen. Zo maken wij samen bruggen door verschillende houdingen aan te nemen.
Wij moeten veel samenwerken en leren balans houden. Wij ontdekken onze flexibiliteit en maken

met en van onszelf obstakels!

Sport / Samenwerking
Vertrouwen op elkaar en samen werken. Dat gaan wij ontdekken tijdens deze sportworkshop. We
sporten en bewegen in duo’s en/of grotere groepen. Zoals het verplaatsen van een bal door middel

van een plank of een parcours lopen waarbij je hand in hand moet lopen.

Creatief / tekenen

Tekenen kan op heel veel verschillende manieren. Dit begint al bij het onderwerp. Zo gaan we buiten
tekenen, tekenen wij objecten en elkaar. Wij ontdekken verschillende technieken en materialen.
Door te werken met potlood, houtskool maar ook met andere materialen. Super leuk, daar teken je

toch voor?!

Natuur / Dieren

In en om de natuurkeet gaan wij op zoek naar dieren, dierensporen en ontdekken verschillende
soorten vachten. Wat eten dieren, waar kun je ze vinden en wat kunnen de dieren allemaal? Wij
ontdekken verschillende insecten, gaan opzoek naar vogels en gaan op dieren expeditie. Wij zijn

vogelvrij en beren nieuwsgierig!
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Sport / Atletiek
Tijdens de atletiek workshop ontdekken wij deze diverse sport. Springen, sprinten, werpen en lopen
vormen daarvan de basis. In onze grote gymzaal is er genoeg ruimte om dit allemaal te ervaren.

Bewegen is gezond en dankzij atletiek krijgen de kinderen een mooi kijkje in deze diverse sport.

Creatief / verftechnieken
Verven met kwasten? Wij ontdekken nog veel meer mogelijkheden! Wij stempelen bijvoorbeeld met
verschillende materialen, met onze handen, veren en nog veel meer. Zo ontdekken wij hoe wij

diverse patronen kunnen maken met 1 product, verf!

Sport / balsporten

Alle ballen verzamelen! Wij gaan namelijk verschillende balsporten ontdekken. Sporten waarbij wij
de bal moeten gooien, schieten of vangen. Op deze manier krijgen de kinderen van elke sport een
beetje informatie en oefenen direct in de praktijk. Het is goed om te oriénteren op verschillende

sporten en nog leuker om te doen!
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Creatief / Ontwerpen
Ontwerpen kun je op veel verschillende manieren doen. Wij gaan ontwerpen op technisch gebied! Zo
ontdekken wij de techniek in het bouwen van torens maar ook in het ontwerpen. Welke technieken

beheers jij allemaal?

Sport / krachtsport

Rol de mouwen maar op, want onze spierballen hebben wat ruimte nodig! Tijdens een sportieve
bootcamp gaan wij aan de slag met verschillende krachtsporten. Onze bootcamp kan bij droog weer
lekker buiten en bij slecht weer gaan we de gymzaal in. Een sportieve ontdekking van diverse

sporten.

Muziek en dans
Trek je dansschoenen maar aan want tijdens deze workshop gaan wij dansen! Wij leren ritmes en
ontdekken hoe je op de maat kan dansen. Door zelf muziek te maken is er veel interactie tussen de

kinderen. Wij maken er een feestje van!

Creatief / verftechnieken
Verven met kwasten? Wij ontdekken nog veel meer mogelijkheden! Wij stempelen bijvoorbeeld met
verschillende materialen, met onze handen, veren en nog veel meer. Zo ontdekken wij hoe wij

diverse patronen kunnen maken met 1 product, verf!

Natuur / Natuurelementen

Wat hoort er allemaal bij de natuur? Wij gaan het samen ontdekken. Wat is aarde, wat is nu echt de
bodem, wat is er te vinden in de lucht het bos of juist in het water? En wat leeft daar allemaal? De
natuur heeft ons zoveel te bieden. Samen met de seizoenen ontdekken wij elke keer weer wat

nieuws!
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Creatief / Mode
Een tas, sportshirt een jurk of een toffe sokken? Tijdens deze workshop gaan wij aan de slag met
verschillende mode items. Wij gaan ontwerpen en creéren. Wij gaan verschillende stoffen ontdekken

en gaan items maken helemaal op eigen smaak en creativiteit.

Koken/ de basis
Wegen, snijden, bakken en natuurlijk.. proeven! Tijdens de kookworkshop gaan wij aan de slag met
alles wat bij koken hoort. Recepten maken, tafels dekken, snijdtechnieken en natuurlijk eten. In het

restaurant reserveren wij een plekje en gaan graag aan de bak en kook met jou!

Sport / mini bootcamp
Sporten is leuk en zeker tijdens onze mini bootcamp. Wij gaan korte maar diverse sportactiviteiten
doen. Wij wisselen af met parcours, duo en individuele sporten maar ook een stukje kracht en

behendigheid. Een divers aanbod waar elke niet sporter een sporter kan worden!




