
 

 

Periode 1 | Senior | Maandag 
Koken / fit food / 8,5-12 jaar  

Fit worden doe je niet alleen door te bewegen, maar ook door gezond te eten! Tijdens de 

kookworkshop ontwikkelen wij gezonde gerechten. Wat is bijvoorbeeld goed voor je spiermassa, wat 

zijn eiwitten en wat is vooral lekker en gezond? Door te werken met verschillende snijtechnieken zijn 

de gerechten niet alleen lekker maar ook mooi!  

 

Creatief / Halloween party / 8,5- 12 jaar  

Een workshop periode toegewijd aan Halloween! Spannend en leuk want wij ontwikkelen zelf een 

griezelboek. Het bedenken en ontwikkelen van personages, verhaallijn en natuurlijk de vormgeving. 

We hebben het helemaal zelf in de ‘griezel’ hand. Ook zorgen we ervoor dat de locatie Halloween 

proof is! Durf jij nog naar binnen? 

 

Sport/ Samenwerken en kennismaken / 8,5-12 jaar  

Bij een nieuwe periode horen ook nieuwe gezichten. Daarom gaan wij doormiddel van interactieve 

sportspellen elkaar beter leren kennen. Door sporten uit te oefenen waarbij jouw naam, hobby en 

talenten worden gedeeld. Alle kinderen met een beginletter E…. Rennen!!! Wie is er 10?  Laat jouw 

beste voetbaltrucje zien! 

 

Sport en spel / Schoolplein spellen XXL / 8,5-12 jaar  

Groot, groter groots, wij breiden onze kennis uit! Tijdens deze workshop ontdekken wij oude 

pleinspellen en ontwikkelen wij nieuwe versies. Hierdoor kunnen de kinderen op school initiatief 

nemen in het uitleggen en spelen van nieuwe spellen. Wij maken een feestje van buiten spelen! 

 

 

  



 

 

Periode 1 | Senior | Dinsdag 
Sport / Samenwerken en kennismaken / Dodgebal / 8,5-12 jaar  

Hoe speel je dodgebal zonder dat je weet wie in jouw team zit? Juist door een potje kennis dodgebal 

te spelen! Wij werken in teams maar de teams wisselen wij gedurende het spel af. Zo leren wij elkaar 

allemaal beter kennen én ontwikkelen wij verschillende werp, duik en gooi technieken 

 

Koken / koken voor dummies / 8,5-12 jaar  

Wil jij thuis graag helpen met koken maar vind je het lastig of weet je niet hoe je kan beginnen? Wij 

helpen jou met de eerste kooktechnieken! Wij beginnen met het maken van simpele gerechten. 

Hierdoor ontwikkel jij nieuwe snij technieken, smaken en wie weet zelfs recepten! Een heerlijk 

ontbijt, lunch of wellicht een avondmaal gemaakt door jou! 

 

Creatief / Best Friend Forever (BFF) / 8,5-12 jaar 

Wie is jouw BFF? Denk er maar goed over na want tijdens deze workshop periode  ontwikkelen wij 

items die jij aan jouw BFF kan geven. Zoals het maken van een sieraad, een boekje met tekst die 

alleen jullie begrijpen of een mooi item voor op jullie kamer. Jij kent jouw BFF het beste dus je kan 

het heel persoonlijk maken. 

 

Media / Het perfecte plaatje / 8,5-12 jaar 

Tijdens de media workshop ontwikkelen wij onze kennis van fotografie! Zo zijn er verschillende 

onderwerpen die kunt fotografen. Portret, natuur, lucht, sport of bijvoorbeeld reclame fotografie. 

Elke manier heeft weer een andere werkwijze. Wij ontdekken hoe een lens werkt, lichtinval en hoe je 

op een creatieve manier jouw object kunt fotograferen. Say Cheese!! 

 

Muziek / kennismaken met een het instrument keyboard / 8,5-12 jaar 

Wil jij graag een instrument bespelen maar je weet nog niet welke? Geef je dan op voor deze 

muzikale workshop. In een kleine groep leert ons muziektalent Bo deze periode ons de diversiteit van 

een keyboard. Wij ontdekken bladmuziek, ontwikkelen korte muziekstukken en een stukje techniek. 

Dat klinkt toch als muziek in je oren? 

 

  



 

 

Periode 1 | Senior | Woensdag 

Sport / recycling sports / 8,5- 12 jaar  

Een estafette met kartonnen dozen, een sportief potje flesvoetbal of een parcours maken van 

kranten. Tijdens de recycling sport workshops geven wij materiaal wat wij niet meer gebruiken een 

nieuw leven. Op deze manier ontwikkelen wij een eigen versie op bestaande sporten en ook nog 

eens op een duurzame manier!   

 

Periode 1 | Senior | Donderdag  

Spel / bordspellen / 8,5 – 12 jaar   

We maken XL versies van diverse (bord) spellen. Zoals mens erger je niet en sjoelen.  

Hoe tof dat jij gaat ontdekken hoe je het spel in het groot kan opbouwen en zelf de pion bent.  Bouw, 

speel en sport mee!  

 

Koken / mijn eigen kookboek / 8,5 jaar – 12 jaar  

Welke gerechten zijn jouw favoriet? Verzamel deze want wij gaan ons eigen kookboek ontwikkelen! 

Dus duik in de familierecepten, vraag oma al haar geheime ingrediënten en bundel deze in jouw 

kookboek! Naast de recepten verzamelen gaan wij natuurlijk ook gerechten maken en hoe gaaf dat 

deze dan uit jouw kookboek komen! 

 

Creatief / kunstacademie/ schildertechnieken / 8,5 – 12 jaar  

Kunst maken is heel persoonlijk en geeft je ook heel veel mogelijkheden. Tijdens deze workshop 

ontdekken wij elke week een andere schilderstijl. Zoals abstract schilderen, natuur of een stilleven. 

Door met én in verschillende omgevingen te werken creëren wij de mooiste kunst. In welke stijl heb 

jij het meeste talent? Kom het ontdekken en ontwikkel naast je fijne motoriek ook je smaak in kunst.  

 

Muziek / bandproject / 8,5 – 12 jaar  

Op donderdag gaan wij onze eigen band ontwikkelen. Zo leren wij het bespelen van verschillende 

instrumenten, maken wij kennis met bladmuziek en ontwikkelen wij onze eigen voorkeur qua muziek 

style en welke rol wij graag in de band willen spelen. Natuurlijk heeft de band ook een naam nodig, 

denk jij vast mee? 

 

  



 

 

 

 

Media / het perfecte plaatje/ 8,5 – 12 jaar 

Tijdens het perfecte plaatje verdiepen wij ons in de wondere wereld van fotografie! Wij ‘schieten’ 

mooie platen doormiddel van opdrachten. Elke keer ontdekken wij een nieuw onderwerp om te 

fotograferen. Dit doen wij in en om de locaties zodat we het allermooiste plaatje kunnen schieten!  

 

Techniek / decoratie technieken 8,5 – 12 jaar 

Jij kan letterlijk en figuurlijk een steentje bijdragen aan de aankleding van Kids Lodge. Zo ontwikkel jij 

onder begeleiding bloembakken van hout. Ook help je mee met de aankleding van de senior tuin. 

Meet, ontwerp, timmer en bouw mee!  

 

Periode 1 | Senior | Vrijdag 

Creatief / Herfst/ Bosrijk/ 8,5 – 12 jaar 

Wij gaan creatief aan de slag met alles wat de herfst ons te bieden heeft. Dit zijn ‘natuurlijk’ 

bladeren, eikeltjes en dennenappels. Maar wij gaan ook aan de slag met de kleurenpallet wat de 

herfst ons geeft. Wij ontwikkelen natuurlijke kleuren, gaan erop uit om materiaal te verzamelen en 

creëren de mooiste items! 

 


