
IS MIJN KIND KLAAR VOOR ZWEMLES?

Louise

Is je kind 4,5 jaar of ouder?

Is je kind watervrij?
Mijn kind is heel watervrij 
en gevaarlijk is de buurt 

van water.

Wacht tot dat je kind
minimaal 4,5 jaar is

Volg de cursus 
overlevingszwemmen,

zodat je kind zichzelf kan
redden wanneer hij of zij

in het water valt

Is je kind gevaarlijk in 
de buurt van water?

Start zo snel mogelijk

Vindt je het belangrijk 
dat je kind zichzelf zo 

snel mogelijk leert red-
den wanneer hij of zij in 

het water valt?

Start zo snel mogeljik, maar hou er 
rekening mee dat als je kind nog 

niet watervrij is hij of zij daar meer 
tijd voor nodig heeft.

Start pas richting 5,5 á 6 jaar met
zwemles. Dan zijn kinderen cognitief

en motorisch een stuk sterker en
zullen ze makkerlijker door

het diploma heen gaan.
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